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" REALMENTE TU MICROBIOTA

Pequeios habitos diarios pueden alterar el equilibrio
de tu microbiota sin que te des cuenta.
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La falta de f'”ﬂ""i_""'ie"'t‘:’ Pesticidas, plasticos, metales
reduce la diversidad La fibra alimenta a tus bacterias pesados y quimicos pueden
microbiana y favorece beneficiosas. Sin ella, tu microbiota desequilibrar tu microbiota
la inflamacion. se empobrece. y aumentar la inflamacién,

Tu microbiota es sensible, pero también resiliente.
Cuidala hoy, tu salud de mainana lo agradecera.

UNA MICROBIOTA EQUILIBRADA TE AYUDA A:
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Fortalecer tu Mejorar tu Tener una digestion Tener mas Mejorar la salud Pensar con mas
sistema inmune estado de animo mas ligera energia de tu piel claridad



